Aprende cuando estés a solas
Día 1: Pon a Dios primero mientras lo sigues
Revisa el video para esta sesión.

Participa
Lee Marcos 10:17–22.
Considera
Un hombre rico se acercó a Jesús porque quería averiguar cómo heredar la vida eterna. Aparentemente, el hombre parecía devoto al seguir los mandamientos de Dios. Entonces, Jesús se dirigió a la única área de la vida del hombre que él no había rendido al Señor por completo.
	
PREGUNTA
¿Cuál era el área de su vida que el hombre no había rendido al Señor?



	PREGUNTA
¿Por qué podría Dios dirigirse a áreas de tu vida que no has rendido completamente a Él?


Reflexiona
Ser cristiano es poder reflejar a Jesús en toda área de nuestra vida, no solo en las que son obvias o fáciles de rendir.
	
PREGUNTA
¿Tienes alguna área donde Jesús no ocupa el primer lugar en tu vida? ¿Cuál es?



	PREGUNTA
¿Qué pasos puedes dar para rendirla a Jesús?




Activa
Haz lo posible para memorizar Mateo 6:33 esta semana. Escribe el versículo en una tarjeta y colócala donde la veas cada día.
Ora
Padre, ayúdame a buscar tu reino por encima de todo lo demás. Quiero ponerte primero en cada área de mi vida. Ayúdame a mostrar que tú eres el primero en todo lo que hago. Amén.
Aprende cuando estés a solas
Día 2: Pon a Dios primero en tus pensamientos
Participa
Lee Colosenses 3:1–4; Filipenses 4:8.
Considera
El apóstol Pablo escribió el primer pasaje que mencionamos arriba a la iglesia en Colosas mientras estaba preso en Éfeso. La iglesia a la que escribió en el segundo pasaje, fue la primera iglesia que Pablo fundó en Europa, en la ciudad de Filipos. En ambos pasajes, Pablo animó a los cristianos a pensar en cosas divinas. También nos desafía a poner a Dios primero en nuestros pensamientos.
	
PREGUNTA
¿Qué dice el primer versículo que debemos hacer cuando tengamos nueva vida en Cristo?



	PREGUNTA
¿Por qué piensas que tener una nueva vida en Cristo debe cambiar nuestra manera de pensar?



	PREGUNTA
¿Cómo centras tus pensamientos en cosas que son verdaderas o puras?


Reflexiona
Ser cristiano debe cambiar no sólo lo que hacemos, sino también lo que pensamos. Los pensamientos son personales y pueden ocultar lo que no queremos que vean nuestros amigos de la iglesia.
	



PREGUNTA
¿Cuáles son los pensamientos con los que luchas e impiden que Jesús sea el primero en tu vida?


Activa
Dedica un momento para orar y pedir a Dios que te revele si los pensamientos de tu vida de no se alinean con lo que dice Filipenses 4:8.
Ora
Padre celestial, ayúdame a tener pensamientos verdaderos, honorables, justos, puros, bellos y admirables durante toda mi vida. Muéstrame cuándo mi manera de pensar no está a la altura de lo que tú deseas para mí. Ayúdame a pensar en las cosas del cielo y a ponerte primero en mi vida. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: Pon a Dios primero en tus relaciones
Participa
Lee Lucas 14:25–34.
Considera
En Lucas 14, Jesús hablaba a una gran multitud que se reunió para escucharlo. Él les enseñó acerca de la sanidad, la humildad y el costo de ponerlo en primer lugar por encima de todo lo demás.
	
PREGUNTA
Jesús dijo a la multitud que si alguno quiere ser su discípulo, debe aborrecer a los demás, incluso a los miembros de la familia. ¿Qué piensas que quiso decir Jesús realmente con eso?



	PREGUNTA
¿Por qué usó Jesús una palabra tan dura como aborrecer?



Si recuerdas, Jesús nos dijo que debíamos amar a nuestros enemigos en Mateo 5:44. Jesús estaba sugiriendo que nuestro compromiso con Él debía ser tan fuerte que nuestros sentimientos por todo lo demás debían parecer débiles en comparación.
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús que debemos hacer para ser sus discípulos?



	PREGUNTA
Según la manera en que Jesús usó la palabra aborrecer, ¿qué piensas que quiso dar a entender cuando dijo que teníamos que renunciar a todo lo que poseemos?


Reflexiona
Dedica un momento a analizar realmente a lo que estás renunciando al seguir a Jesús.
	
PREGUNTA
¿Hay alguna relación que te impida seguir de lleno a Jesús como discípulo?


Activa
Da un paso para hacer que tu relación con Jesús sea lo más importante en tu vida. Escribe en tu diario lo que puedes hacer para que tu relación con Él sea una realidad, y luego actúa en consecuencia.
Ora
Dios Padre, quiero ser tu discípulo sin que importe el costo que deba pagar. Ayúdame a reconocer a quiénes priorizo antes que a ti. Muéstrame si hay alguna relación que debo terminar. Dame la fuerza para obedecer y seguirte plenamente. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: Pon a Dios primero en tu vida
Participa
Lee Mateo 16:21–28; Romanos 12:1–2.
Considera
En la época de Jesús los judíos esperaban un salvador que los rescatara del tiránico gobierno romano. Algunos esperaban que Jesucristo hiciera eso precisamente. Pero Jesús tenía planes diferentes para su vida terrenal.
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús que le sucedería en Jerusalén? (Mateo 16:21)



	PREGUNTA
Jesucristo reprendió a Pedro por distraerlo del objetivo que vino a cumplir a la tierra y ver las cosas desde un punto de vista humano. ¿Cuál era el objetivo de Jesús?



	PREGUNTA
¿Qué quiso decir Jesús en el versículo 24 cuando dijo: «Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene que abandonar su propia manera de vivir, tomar su cruz y seguirme»?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Qué piensas que significa para ti entregar tu cuerpo como un sacrificio vivo para Dios?


Activa
Canta o escucha una canción de adoración, y agradece a Jesús por renunciar a todo por tu salvación y por la oportunidad de seguirlo como su discípulo.
Ora
Señor Jesús, ¡Te adoro! Quiero darte el primer lugar al entregarte toda mi vida. Gracias porque al darte mi vida, la salvaré eternamente. Dame sabiduría para identificar cualquier área que me detenga, y luego dame la fuerza para rendirla a ti. En el nombre de Jesús. Amén.



Aprende cuando estés a solas
Día 5: Pon a Dios primero en tu corazón, alma y mente
Participa
Lee Mateo 22:34–40.
Considera
En esos versículos, un líder religioso hizo una pregunta a Jesús para tenderle una trampa. En su respuesta, Jesucristo permitió que todos conociéramos qué es lo que Dios espera de nosotros.
	
PREGUNTA
¿Cuál dice Jesús que es el mandamiento más importante?



	PREGUNTA
¿De qué manera puedes amar a Jesús con todo tu corazón, alma y mente?



	PREGUNTA
¿Qué implica amar a nuestro prójimo?


Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cómo muestra amar a nuestro prójimo nuestro amor por Dios?


Activa
Haz algo por un vecino esta semana. Corta la hierba de su casa, limpia la entrada de su casa, rastrilla las hojas, pasea a su perro, ofrécete para atender gratis a sus hijos, o algo similar.
Ora
Padre celestial, ayúdame a ponerte primero en mi vida y a amarte con todo mi corazón, alma y mente. También, ayúdame a amar a todas las personas con las que me relacione. En el nombre de Jesús. Amén.
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